
für NEUAUSRICHTUNG und BALANCE
für LEICHTIGKEIT und LEBENSFREUDE
für dein NEUES, VITALES ICH

New Aging
KRAFTQUELL-ERNA� HRUNG

für die Frau

Wir informieren dich gerne persönlich! 
Lisi: office@shiatsu-lisi.at
Johanna: info@johannasederl.at

WEGBEGLEITUNG von zwei Gesundheitsexpertinnen 

Johanna SEDERLJohanna SEDERL
www.johannasederl.atwww.johannasederl.at

Elisabeth ANKNERElisabeth ANKNER
www.shiatsu-lisi.atwww.shiatsu-lisi.at

Finde deine typgerechte Ernährung in einem
Einzelcoaching (Lisi) und erhalte
anschließend passende Ernährungsimpulse
für deinen leichten Alltag (Johanna) 


